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 COVID-19: ¿ESTÁ EN ALTO 
RIESGO DE ENFERMEDAD 
GRAVE? 
Cualquiera puede ser infectado por el nuevo 
coronavirus, que causa COVID-19. Algunas personas 
tienen un mayor riesgo de enfermarse gravemente  
que otras. 
 

ENFERMEDAD CRÓNICA 

Es probable que las personas con estas afecciones crónicas experimenten enfermedades de 
COVID-19 más graves si se exponen: 
 

• Enfermedad pulmonar  •   Enfermedad renal (sometida a diálisis) 
• Problemas cardiacos  •   Enfermedad del hígado 
• Diabetes  •   Obesidad severa (IMC de 40 o más) 

ENFERMEDADES INMUNOSUPRESIVAS 

Las personas con enfermedades inmunosupresoras como el cáncer y las que toman 
medicamentos inmunosupresores pueden desarrollar enfermedades graves. 

EDAD 

Las personas mayores de 65 años también pueden desarrollar 
complicaciones graves si se exponen. Si usted es mayor de edad, lavarse las 
manos, distanciarse físicamente y limitar la en las interacciones con el 
públicootras personas es crucial  para prevenir la transmisión del virus que 
causa la enfermedad COVID-19. 

Si cumple con alguno de estos factores de riesgo, hable con su supervisor 
sobre formas de evitar la exposición al COVID-19 en el trabajo. Para obtener 
más detalles, consulte la Guía de los CDC sobre precauciones adicionales:: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-
higher-risk.html 

El 60% de los 
agricultores de 
Iowa tienen 65 
años o más. 
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